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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Macarrones a la bolofiesa o Lentejas estofadas con Crema de zanahoria, calabaza Arroz en paella mixta Sopa de pollo con fideos
ala carbonara calabacines y brécoli
Hamburguesa de pollo a la Merluza en salsa a la naranja Huevo frito o tortilla a la
Tortilla de jamén cocido con  Pechuga de pollo al ajillo con plancha con pisto casero con ensalada mixta francesa con patatas
ensalada mezclum arroz pilaf de verduras
) Fruta variada ) Fruta variada , Yogur X Fruta variada ; St ward g
Arroz tres delicias Crema vichyssoise Revuelto de patatas o crema Puchero con arroz
de verduras
< Lomo adobado con ensalada  Pollo en salsa de champifiones Fogonero en salsa verde sobre
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mezclum con cuscus de verduras y pasas Albondigas caseras en salsa de patatas panaderas
verduras con ensalada mixta
Fruta variada Yogur Fruta variada Fruta variada
8 9 10 11 12
Macarrones a la bolofiesa o con Potaje de berza con garbanzos Arroz a la cubana Pizza o crema de verduras Crema de verduras
aceite de oliva y arroz zs ‘.é—\
. _
Pollo en salsa de verduras con Palometa encebollada Filete de pollo empanado con Tortilla espafiola Bl
Tortilla a la francesa con tomate alinado con ensalada puré de patatas con arroz pilaf
ensalada mixta
Fruta variada Fruta variada Yogur Fruta variada Fruta variada
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